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ПРЕДИСЛОВИЕ

Данный справочник составлен , с целью помочь в освоении
существующих в современной музыке музыкальных л а-
дов.
Представлены анализ, строение, а также ассоциативное
(образное) восприятие ладов на грифе гитары.
Пособие поможет научиться играть звукоряды в диаг о-
нальном (метод заполнения октав), горизонтальном (по
одной струне) движении, а также со скачками, свободно
перемещаясь по всему грифу гитары. Целью изучения к а-
ждого лада является способность импровизировать в да н-
ном ладу, запомнить на слух его звучание ( окраску), сво-
бодно двигаться по всему диапазону инструмента в рам-
ках этого звукоряда. Каждый лад является своеобразной
краской. Чем больше красок вы используете в своем арс е-
нале, тем богаче ваша музыкальная палитра. Знание более
редких и экзотических ладов поможет вам найти новые
краски в звучании импровизационной линии, поможет из-
бежать “заштампованности” ваших фраз, позволит приме-
нять лады в жанровом соответствии с исполняемым  про-
изведением.
Справочник поможет более рационально использовать
аппликатурные модели внутри лада. Ассоциативное
восприятие поможет легче и быстрее ориентироваться при
модуляциях, отклонениях и сопоставлениях тональностей.
Для иллюстрации использован топографический метод
изображения. Все тонические зоны изображены красным
цветом, субдоминантовые – синим, доминантовые – зеле-
ным цветом. Опевание основной ступени будет обозн а-
чаться значком  и исполняется ”слайдом” (глиссандо) од-
ним пальцем.
Римскими цифрами справа от нотоносца указаны ступени ,
отличные от основных, входящих в состав натурального
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мажора или минора. Некоторые лады имеют несколько
названий, они приведены со знаком =.
Звукоряды разбиты по группам : пятиступенные, шести-
ступенные, семи - и восьмиступенные.
Также я разбил семиступенные лады на группы, в которых
тоническая зона имеет одинаковый позиционный шаблон ,
то есть начало (первые три ступени) у этих гамм одинако-
вое.

Это поможет понять и увидеть незначительные отличия ,
часто всего лишь в одну ступень , одного лада от другого,
связать их в родственные и легко переходить из одного в
другой. Слова “ трактовка “ и “ ассоциация “ подразуме-
вают представление (видение) на грифе гитары. Буквенное
обозначение нот в этом пособии :
     С D E F G A B B
     до   ре  ми  фа соль ля   си   си 
На топографических таблицах грифа гитары шестая стр у-
на находится внизу, а первая – вверху.
Пособие предназначено для музыкантов , владеющих нот-

ной грамотой.

Желаю успехов!
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Функциональный “скелет” лада.

Строй гитары имеет “квартовую” структуру, кроме пары
струн  3  и  2 , которые содержат интервал большой те р-
ции. Это приводит к смещению позиции на полтона вверх
при переходе от третьей струны ко второй. “Скелет” гам-
мы будет составлять последовательное движение от тон и-
ки, через субдоминанту, к доминанте и опять в тонику.
Эти три ступени (I-IV-V) и составляют основу лада. Су-
ществуют три варианта:
1. движение T-S-D от тоники
2. движение S-D-T от субдоминанты
3. - движение D-T-S от доминанты
Вариант 1

1

6

Все ноты играть первым (указательным) пальцем!

Вариант 2

III V VII X T XII XV S XVII
S D

T
S D
T

S D

III V VII S X D XII XV T XVII
T

S D
T

S D
T
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Вариант 3

III V VII T X XII S XV D XVII
S D

T
S D
T
D

Осваивая лад, нужно играть его во всех трех вариантах ,
когда нижним звуком на  6  струне будет тоника , субдо-
минанта или доминанта. Это очень важно! Мы начинаем,
как бы видеть и слышать функции лада.

Позиционные  шаблоны

Самой естественной для левой руки является игра в поз и-
ции. Существуют два основных аппликатурных варианта:
1-2-4 и 1-3-4. Сочетание 1-3-4 при движении по тонам
 используется редко. В итоге мы имеем четыре основных
позиционных шаблона:
1.                            шаблон  А.

1  2  4
Это шаблон, с которого начинается натуральный мажор.
Последовательность тон-тон.

2.  шаблон Б.
 1 3 4

Шаблон натурального минора . Последовательность тон-
полутон.

3. шаблон А1.
1 2                     4
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Имеет “восточное” звучание, он характерен для гармони-
ческих видов ладов. Последовательность полутон-полтора
тона.

4. шаблон Б1.
1 2 4

Мрачноватое “затемнённое” звучание фригийского лада.
Последовательность полутон-тон.
Аппликатуру внутри каждого шаблона следует выучить
сразу и использовать её, не задумываясь, автоматически.
Прежде, чем изучать лады, попрактикуйтесь в варьирова-
нии пальцев внутри каждого шаблона .
Напомню и перечислю виды мелодического движения :

1. “Прямое” восходящее и нисходящее
движение.
2. “Замкнутое” восходящее и нисходящее
движение.
3. “Шагообразное” восходящее и
- нисходящее.
И ещё варианты: +

Нижняя точка соответствует первому (указательному)
пальцу. Верхняя точка - четвёртому (мизинцу). Средняя
по высоте точка соответствует либо второму, либо треть-
ему пальцу, в зависимости от того, какой шаблон вы иг-
раете.
Любой лад будет состоять из последовательности этих
шаблонов, которые играются от тоники , субдоминанты и
доминанты. В итоге, к функциональному “ скелету” гам-
мы  мы “прикрепляем” шаблоны, которых всего четыре.
Шаблон, который играется от тоники , будет всегда содер-
жать первую, вторую и третью ступени гаммы.  От субдо-
минанты – четвертую, пятую и шестую. От доминанты –
пятую, шестую и седьмую. Обратите внимание , что указа-
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тельный палец будет держать первую ступень функции , а
мизинец – терцовый тон.

Пятиступенные лады

Пятиступенные лады – это пентатоники и “экзотические”
национальные лады. Характерной особенностью является
наличие широких интервалов и пропуск ступеней. Ша б-
лоны исключают некоторые пальцы. Например , 1-4, 1-3 и
т.д. Группировка по парам струн 2 + 3 или 3 + 2 , т.е. на
одной струне играют три пальца , а на следующей сосед-
ней – два, и наоборот. Часто употребляется такой пр ием:
из любой семиступенной гаммы исключаются на выбор
две ступени, т.е. гамма играется по схеме дробления 2 + 3
или 3 + 2. В результате мы получаем интересное звучание ,
например, натурального мажора. Этот прием создает э ф-
фект слухового “голода” отсутствующих ступеней. Когда
они в последствии появляются , то звучат очень “свежо”.
Попробуйте при движении в аккомпанементе от тонич е-
ского аккорда к субдоминантовому не использовать че т-
вертую и вторую ступени. А в момент , когда зазвучит ак-
корд субдоминанты, введите четвертую ступень как целе-
вой тон, т.е. закончите на ней фразу. Поэкспериментиру й-
те с этим приемом. Для удобства и наглядности все лады
мы будем изучать в тональности “Ля”.
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МАЖОРНАЯ ПЕНТАТОНИКА= 
Монгольский лад = Китайский лад 

  
 
 
                                                                                                                                         
         I     II    III   V    VI          
 
  III  V  VII   X  XII   XV  XVII 
           1  3   1 

         1  2  4    
        1  3       
      1  2               4       
      1  3                                1 2     (1)               4     (3) 
 

 
  

Строение:   Т - А (1-2-4) (1-1-3) 
                      D - 1тон (1-3) 
 
 

Применение:   В основе два функциональных центра – 
тоника и доминанта. Тоническая зона содержит шаблон А, 
доминантовая – тоновый ход от пятой в шестую ступень. 
Дробление 3 + 2.                         
На схеме показаны все возможные положения тонических 
и доминантовых  зон. Наглядно видно, как исполнять этот 
лад по любой из струн (горизонтально) и со скачками. От 
любой ноты “ Ля” играется шаблон А, от любой “ Ми” – 
тоновый ход первым и третьим пальцами. Как вариант, 
можно использовать слайд первым пальцем от первой ко 
второй ступени (“Ля” – “Си”). Применение в мажорном 
блюзе от тоники (А мажор), мажорный и минорный блюз 
от шестой ступени (F#). Можно использовать в любых 
стилях от джаза, рока, кантри до народной и классической 
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музыки в мажорных тональностях от первой ступени и
минорных – от шестой ступени. Пример аккомпанемента:
A-Fm-Bm-E7.

МИНОРНАЯ  ПЕНТАТОНИКА

I III IV V VII
III V VII X XII XV XVII

1 1 4 1

1 4

1 1 4

1 4

1 1 4

 1 4

Строение: T – 1, 5 тона (1-4)
S – 1 тон (1-1) (1-3)
D – 1, 5 тона (1-4)

Применение:  Основу лада составляют две малых терции
(неполный шаблон В), сдвинутые друг относительно друга
на интервал квинты. Четвертую ступень лучше восприн и-
мать как опевание пятой на тон вниз и исполнять  при е-
мом “слайд” первым пальцем. При игре пентатоники по
одной струне (горизонтальное движение) или “вразбивку”
скачками, от любой ноты “Ля” и “Ми” играть ход на ма-
лую терцию (1-4), с опеванием ноты “Ми” (V ступень) на
тон вниз (IV ступень). Дробление: 2+3. Минорная пента-
тоника играется в минорных тональностях от первой ст у-
пени (Am) , в мажорных – от шестой ступени мажора (C).



Щеницын К.Э. 12

Очень широко применяется в рок музыке , блюзах и кан-
три. Пример аккомпанемента : Am-C-Dm-E7.

ЕГИПЕТСКАЯ  ГАММА=
Пентатоника вид 2

I II IV V VII

III V VII X XII XV XVII
      1 3 1   1

1 1 3

      1 3

1 1 3

1 3

1 1 3

Строение: T – 1 тон (1-3)
S – 1 тон (1-3)
D – 1, 5 тона (3-1) (1-4)

Применение:  Вариант минорной пентатоники , где вме-
сто третьей ступени используется вторая. Отсутствие
третьей ступени позволяет использовать этот звукоряд в
одноименных мажоре и миноре. Наличие второй ступ ени
“ окрашивает” тонический аккорд до нонаккорда (Am7\9,
A7\9), а субдоминантовый до нонаккорда с секстой
(Dm6\9, D6\9). Интересно то, что при использовании этого
вида пентатоники без терций остаются как тоника , так
субдоминанта. Очень удобный для игры уч асток из боль-
ших секунд позволяет играть скоростные легатные пасс а-
жи первым и третьим пальцами. Основа – большие секун-
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ды от T и S. Седьмую ступень лучше трактовать , как опе-
вание первой ступени на тон вниз. Дробление : 3+2. Хоро-
шо использовать в стилях “босса-нова”, “коммерческий
джаз”, пьесах “а-ля Дж. Бенсон”, где широко применяются
сопоставления мажоро-минорных тоник, субдоминант и
доминант. Пример аккомпанемента : Amaj-Am9-Dmaj-
Dm9.

Пентатоника  вид 3

I III IV VI VII

III V VII X XII XV XVII
1 4 1 1

1 1 4

1 4

1 1 4

1 4

1 1 4

Строение: T – 1, 5 тона (1-4)
S – 1, 5 тона (1-4)
D – VII ступень

Применение:  Это пример трансформирования обычной
минорной пентатоники, как в предыдущем виде 2 , в угоду
удобства скоростных пассажей. Исключены II и V ступе-
ни. Основа – малые терции. Приоритет тоники и субдом и-
нанты, доминанта отсутствует. Седьмая ступень берется ,
как опевание первой тоном вниз.  Дробление: 3+2. Пример
аккомпанемента: Am-Dm-F-G7.
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Пентатоника  вид 4

I II IV V VI
III V VII X XII XV XVII

1 3 3 1

1 3

1 3 3

1 3

1    (1) 3 3

1 3

Строение: T – 1тон (1-3)
S – 1тон (1-3)
D – 1тон (3-3) (1-3)

Применение: Пример “двухпальцевой” мажорной пента-
тоники. Легка в исполнении. От T, S и D, т.е. от “Ля”, «Ре”
и “Ми” играть тон вверх. Отсутствуют III и VII ступени.
Основа – последовательность больших секунд на соседних
струнах со слайдом на третьем или первом пальце. Дро б-
ление: 2+3. Применяется чаще в кантри, блюзе и роке в
одноименных мажоре и миноре . Во всех стилях придает
“кантриподобное” звучание. Пример аккомпанемента : A-
D7-A-E7.
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ДОМИНАНТОВАЯ  ПЕНТАТОНИКА

VIIст.

I II III V VII

III V VII X XII XV XVII
1 4 1

1 2 4

1 4

1 2 4

1 4

1                        2                         4

Строение: T – А (1-2-4)
D – 1, 5 тона (1-4)

Применение: Ярко выраженное звучание доминантсе п-
таккорда. Отсутствие основных (тоники и терции) ступе-
ней субдоминанты. Эта пентатоника является хорошей
альтернативой миксолидийскому ладу . Дробление: 3+2.
При игре контролируется  тоника и доминанта , т.е. от лю-
бой ноты “Ля”играется шаблон А, а от “Ми”- малая тер-
ция (1-4). Применяется в  любых последовательностях а к-
кордов соотношения T-D. Предпочтительно использовать
на доминантсептаккорд. Пример аккомпанемента :
A7-D-A7-Em7.
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АЛЬТЕРИРОВАННАЯ  ПЕНТАТОНИКА

II ст.

I  II III V VI

III V VII X XII XV XVII
1 3 1

1 2 4

1 3

1 2 4

1 3

1            2                                      4

Строение: T – А1 (1-2-4)
D – 1 тон (1-3)

Применение: По строению гамма близка к фригийскому
доминантовому ладу, но с мажорной VI ступенью. Пони-
женная (фригийская) II ступень. Отсутствуют IV и VII
ступени. Можно рассматривать , как мажорная пентатони-
ка с пониженной II ступенью. Дробление: 3+2. Два функ-
циональных центра – тоника и доминанта. Тоническая з о-
на (шаблон А1) “затемнена” пониженной II ступенью, а
доминантовая “осветлена” мажорной VI ступенью. Очень
экзотичное звучание, ближе к джазовым балладам . Пента-
тоника играется на  доминантсептаккорд (А13\-9). Ис-
пользовать этот лад нужно в тональности , на кварту выше
тоники (D, Dm). Пример аккомпанемента : Gm-A7-Dmaj-
Gm-A7-Dm9. В мажорном блюзе играется в тональности
на малую терцию ниже тоники лада  (F).
Пример аккомпанемента: F - B7 - F - C7.
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БАЛИНЕЗИЙСКИЙ  ЛАД

II ст.

I II III V VI

III V VII X XII XV XVII
1 2 1

1 2 4

1 2

1 2 4

1 2

1           2                         4

Строение: T – B1 (1-2-4)
D – Полтона (1-2)

Применение: Два тональных функциональных центра -
тоника и доминанта. Оба “затемнены” фригийским полу-
тоном. Основное движение – полутон первым и вторым
пальцем. Дробление: 3+2. Мрачноватое звучание, в кото-
ром угадывается фригийский лад  без IV и VII ступени. От
тоники играем шаблон В1, а доминанту опеваем полуто-
ном вверх (V-VIступени). Применяется в рок музыке , пье-
сах с испанским колоритом. Пример аккомпанемента : Am-
Gm-Dm-B.
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ЯПОНСКИЙ  ЛАД= гамма Кумои

II ст.

I II    IV    V     VI

III V VII X XII XV XVII
1 3 4

1 2

1 3 4

1 2

1 3 4

1           2

Строение: T – полутон (1-2)
S – B (1-3-4)
D – полтона (3-4) (1-2)

Применение:  Данная гамма может служить альтернати-
вой фригийскому ладу и гамме “Фламенко”, т.к. является
неполной их версией. Основной интервал – малая секунда.
Дробление: 2+3. При исполнении лучше отслеживать
только два функциональных центра: T и S. От тоники иг-
раем полутон вверх, от субдоминанты – шаблон В. Отли-
чается от балинезийского лада тем, что третья ступень за-
менена на пониженную вторую. Используется в стилях
хард-рок, неоклассик-рок и т. д. Может использоваться и
на тонический аккорд, и на доминантсептаккорд. Особе н-
но хорошо звучит, когда аккомпанемент ведется паве р-
кордами (квинта внутри октавы). Пример аккомпанемен-
та: Am-B-Gm-Dm; Dm-B--Gm-A7.
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Гамма  ХИРАОШИ

I II III V VI

III V VII X XII XV XVII
1 2 1

1 3 4

1 2

1 3 4

1 2

1                         3           4

Строение: T – B (1-3-4)
D – полтона (1-2)

Применение: Лад в квинтовом соотношении с Японским
ладом(Кумои). Отсутствует функциональный центр су б-
доминанты. Отсутствие VII ступени делает доминанту
“безликой”, она вообще без терцового тона . От тоники иг-
рается шаблон B, доминантовую ступень опеваем полут о-
ном вверх (V-VI).Можно трактовать эту гамму, как нату-
ральный минор без IV и VII ступени. Дробление: 3+2. Ча-
ще можно услышать эту гамму в рок -музыке, в частности
ее, любит использовать в своем творчестве Марти Фри д-
ман и другие гитаристы “тяжелого” направления рока.
Пример аккомпанемента: Am-F-Dm-G.
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Гамма  ИВАТО

II - V ст.

I II IV V VII
III V VII X XII XV XVII

1 2 1 1

1 1 2

1 2

1 1 2

     1 2

(1)                        1            2

Строение: T – полутон (1-2)
S – полутон (1-2)
D – 2 тона (2-1)

Применение: Гамма “Ивато” – это “Хираоши”, сыгранная
со II ступени. В основе лада – тритон между I и V ступе-
нями. Играя по этому звукоряду , лучше отслеживать
только два функциональных центра : T и S. Пониженную V
ступень трактуем, как опевание IV ступени полутоном
вверх, а VII ступень – как опевание тонической ступени
тоном снизу. От T и S играем последовательность полут о-
нов (1-2). Дробление: 3+2.Гамма хорошо звучит в минор-
ной тональности, на тон ниже(Gm). Можно использовать
на аккорды Am7\-5 , A7\-5 , на уменьшенные аккорды то-
ном ниже, или полутоном выше тоники гаммы Gdim ,
Bdim.Использовать на аккорды, содержащие тритон.
Пример аккомпанемента: Gm – Cm – D7 - Emaj.
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Гамма  ПЕЛОГ

II ст.

I II    III    V    VII

III V VII X XII XV XVII
1 4 1

1 2 4

1 4

1 2 4

1 4

1           2                         4

Строение: T – B1 (1-2-4)
D – 1, 5 тона (1-4)

Применение: Гамма представляет собой пятиступенный
вариант фригийского лада . Исключены IV и VI ступени,
представляющие субдоминанту . Два функциональных
центра – T и D. Дробление по парам струн: 3+2. Эта гамма
играется на аккорд III ступени мажора (Am в тональности
F), или на аккорд V ступени (минорная доминанта) в то-
нальности Dm.
Пример аккомпанемента: Dm – F – Gm – Am.
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Шестиступенные лады

Шестиступенные звукоряды составляют пентатоники с
добавлением “блюзовой” V ступени и гексатоники –
обычные семиступенные гаммы с исклю ченной одной из
ступеней, для удобства исполнения. Так же в эту группу
входят целотоновая, увеличенная и “ кантри “ гамма. Ва-
рианты дробления в таких звукорядах , как правило:
3 + 3 или 4 + 2. Шаблоны могут включать хроматические
заполнения. Приведу несколько примеров гексатоники:
Ля мажор без VII ступени

III V VII X XII XV XVII
1 2 4

1 2 4

1 2 4

1 2 4

1 2 4

1   2                         4

Ля минор без VI ступени, играется, начиная с VII ступени

III V VII X XII XV XVII
1 2 4

1 2 4

1 2 4

1 2 4

1 2 4

1                   2                         4

Ля дорийский без I ступени, начиная c II ступени

III V VII X XII XV XVII
1 3 4

1 2 4

1 3 4

1 2 4

1 3 4

1            2                         4
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БЛЮЗОВЫЙ  МАЖОР

III - V + V ст.

I III IV V V VI

III V VII X XII XV XVII
1 2 3 4 1

1 4

1 2 3 4

1 4

1 2 3 4

1                                      4

III V VII X XII XV XVII
1 2 3 4 1 4

1 4

1 2 3 4

1 4

1 2 3 4

1 4

Строение: T – 1, 5 тона (1-4)
S – 0, 5 + 0, 5 тона (1-2-3)
D – B1 (2-3-4)

Применение:  Эту гамму можно определить как дори й-
ский лад с “ блюзовой” V ступенью и пропущенной VII
ступенью. В основе – тритон (I - V). Дробление: 2+4. При
игре отслеживаем тонику и играем от нее малую те рцию
вверх (1-4). Второй центр внимания – субдоминанта (IV
ступень). От нее играем шаблон А с хроматическим за-
полнением (2-3-4). Еще один вариант исполнения , начиная
не с тоники, а с шестой ступени. В этом случае первый
палец движется по тритону F - C, играя от F малую тер-
цию (1-4), а от С – шаблон А с хроматическим заполнени-
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ем (2-3-4). Отработайте свободный переход из одного в а-
рианта в другой. Применяется в мажорном блюзе в т о-
нальности первой ступени (А) и в минорном блюзе шес-
той ступени (Fm).
Пример аккомпанемента: A-D7-E7-A; Fm-Bm-Cm-Bm.

БЛЮЗОВЫЙ  МИНОР

V + V ст.

I    III   IV V   V   VII

III V VII X XII XV XVII
1 2 3 1 1

1 1 4

1 2 3

1 1 4

1 2 3

(1) 1                                     4

III V VII X XII XV XVII
1 2 3 4 1 3

1 3

1 2 3 4

1 3

1 2 3 4

1                        3

Строение: T - 1, 5 тона (1-4)
S – 0, 5 + 0, 5 (1-2-3) (2-3-4)
D – 1, 5 тона (1-4) (3-1)
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Применение:  Гамма отличается от блюзового мажора
заменой VI ступени на VII ступень. Приводится два вар и-
анта дробления: 3+3 и 2+4. Попробуйте такой вариант : от
тоники и доминанты играть малую терцию (1-4), опевая V
ступень по желанию тоном или полутоном вниз (IV- V
ступени). Применение, как у блюзового мажора.

Гамма   КАНТРИ

III + III ст.

I     II III   III   V   VI

III V VII X XII XV XVII
1 3 1

1 2 3 4

1 3

1 2 3 4

1 3

1                         2           3            4

III V VII X XII XV XVII
1 2 3 1 3 1

1 3 4

1 2 3

1 3 4

1 2 3

1 4

Строение: T – A с хроматич. заполнением (1-2-3-4)
D – тон (1-3)



Щеницын К.Э. 26

Применение: Это мажорная пентатоника с добавленной
минорной третьей ступенью. Два функциональных центра
– T и D. От тоники играется шаблон А с хроматическим
заполнением, от доминанты – тоновый ход вверх на VI
мажорную ступень. Дробление: 4+2. Второй вариант
больше ориентирован на параллельный (F) минор. Оба
варианта могут взаимозаменяться и смешиваться по ходу
исполнения. В стиле “ Кантри “ эту гамму часто играют от
T , S и D, т.е. каждый аккорд, звучащий в аккомпанементе ,
обыгрывается своей “кантри” гаммой.

ЦЕЛОТОНОВАЯ  гамма

IV-V- VI ст.

I      II     III IV V VI

III V VII X XII XV XVII
1 2 4 1

1 2 4

1 2 4

1 2 4

1 2 4

1                         2                         4

Строение: T – A (1-2-4)
S – A (1-2-4)
D – A (1-2-4)

Применение: Гамма состоит только из целых тонов . При
игре лучше оперировать тритоном (T-S) и строить шаб-
лон А от этих двух ступеней. Можно двигаться по диаго-
налям тритонов, смещаясь горизонтально (вдоль струн) по
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тонам в любую сторону. Эта гамма в основном использу-
ется на аккорд доминанты с альтерированной (повышен-
ной или пониженной) пятой ступенью. Более применима в
джазовых стилях, босса-новах и т.д. Звучит диссонирую-
щее, поэтому применяется эпизодически , до разрешения
доминанты в тонику.

УВЕЛИЧЕННАЯ  гамма

III + III - Vст.

I III    III   V V   VII

III V VII X XII XV XVII
1 4

1 4

1 4

1 4

1 4

1                                    4      (1) 2      1                              4

Применение: Гамма основана на опевании увеличенного
тонического трезвучия (A-C-E), состоящего из двух
больших терций. Дробление:2+2 т.е. по два звука на стр у-
не. Два варианта исполнения: либо малыми терциями (1-4)
по звукам увеличенного трезвучия, либо малыми секун-
дами(1-2), опевая полутонами снизу основные ступени
вышеуказанного аккорда. Так можно играть от любого из
трёх, входящих в трезвучие звуков . Поиграйте эту гамму
на аккорды: Amaj, Am\+7, A+5, Dmaj, Dm\+7, Fmaj.
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УМЕНЬШЕННАЯ гамма

I III V VII

III V VII X XII XV XVII
1 4 1

1 4

1 4

1 4

1 4

1                                       4

Строение: T – 1, 5 тона(1-4)
D – 1, 5 тона(1-4)

Применение: Гамма “вне конкурса”. Состоит всего из ч е-
тырёх ступеней. В основе тритон (I - V), на который “ на-
низываются” малые терции (1-4). Звукоряд содержит в се-
бе уменьшенное трезвучие , которое при перемещении
разрешается само в себя. Это значит, что указанную схему
можно играть от любого, входящего в гамму звука. Этой
гаммой обыгрывается уменьшенный аккорд (dim). Так же,
эта гамма играется на полтона выше тоники доминантсе п-
таккорда и “достраивает” его до вида 7\-9. Часто, переме-
щаясь по малым терциям этой гаммы, модулируют в но-
вую тональность. В данном случае, от “Ля” мы можем иг-
рать на аккорды A7-B7-D7-F7. Иногда эту гамму играют
на тонический аккорд, как сопоставление с натуральным
мажором или минором.



Щеницын К.Э. 29

Семиступенные  лады

Самая большая и распространенная группа ладов . Любую
семиступенную гамму мы будем рассматривать , как по-
следовательность шаблонов от тоники (I ступень), субдо-
минанты (IV) и доминанты (V). Это позволит играть нуж-
ную вам гамму не только “ гоняя” её снизу вверх и обрат-
но от тоники, а в любом месте грифа, по любой струне и
практически от любого звука . Важно научиться видеть на
грифе гитары функции T-S и D. В каждом шаблоне всегда
по три звука. Шаблоны от субдоминанты и доминанты б у-
дут “наслаиваться” друг на друга. Это не страшно, так как
мы свободно будем варьировать и звуки , и позиции (шаб-
лоны). Старайтесь приходить в T, S, D первым пальцем,
когда они “целевые”, т.е. когда на них заканчивается му-
зыкальная фраза. Для лучшего восприятия и запоминания ,
я сгруппировал гаммы с одинаковым началом – тониче-
ской зоной (первые три ступени). Отличаться будут суб-
доминантовые или доминантовые участки гамм . Старай-
тесь соблюдать пальцовку внутри шаблонов! Тоническая
зона выделена красным цветом , субдоминантовая – синим,
доминантовая – зелёным. Играйте лады всевозможными
способами: горизонтально (по одной струне), диагонально
(как на схеме), спонтанно, со сменой позиций.
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Лады, начинающиеся с шаблона A:
НАТУРАЛЬНЫЙ (ИОНИЙСКИЙ) МАЖОР

I II III IV V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – A
D – A

Применение: Данный лад является диатоническим и ис-
пользуется от I ступени мажора или III ступени минора.
Является последовательностью шаблонов А от T,S и D.
Можно рассматривать VII ступень, как опевание тоники
полутоном вниз. Пример аккомпанемента: A - Fm – Bm –
E7.
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ЛИДИЙСКИЙ ЛАД

IVст.

I     II III IV   V   VI  VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – B1

D – A

Применение: Лад строится на IV ступени мажора (субдо-
минанта) - VI ступени минора и является диатоническим .
Между T и S соотношение – тритон. Играя этот лад, луч-
ше отслеживать только T и D, от них строится шаблон А.
IV ступень воспринимаем, как опевание полутоном вниз
пятой ступени (D). Лидийский лад имеет яркое, несколько
“фантастическое” или “магическое” звучание. Пример ак-
компанемента: A-B7-A-Gm , Cm-B-A-B.
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МИКСОЛИДИЙСКИЙ ( ДОМИНАНТОВЫЙ )
ЛАД

VII ст.

I     II   III   IV   V   VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – A
D – B

Применение: Лад строится на V ступени мажора (доми-
нанта) - VII ступени минора и является диатоническим .
Играя этот лад, лучше отслеживать только T и S, от них
строится шаблон А. VII ступень трактуется, как опевание
тоники тоном вниз. Лад можно обыграть последовател ь-
ностью малых септим от I – II – III – V – VI ступеней. В
блюзах и рок-н-роллах тоника часто берётся в виде дом и-
нантсептаккорда (A7). В этом случае тонический аккорд
обыгрывается миксолидийским лад ом. Пример аккомпа-
немента: A7-D7-A7-G.
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ГАРМОНИЧЕСКИЙ  МАЖОР

VIст.

I II III IV V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – B
D – A1

Применение: Этот мажор имеет “ неаполитанскую” окра-
ску и подразумевает наличие в аккомпанементе аккорда
минорной субдоминанты. Играя этот лад, лучше отслежи-
вать только T и S. Тоника обыгрывается шаблоном А и
опевается полутоном снизу(VII ступень),  субдоминанта
представлена шаблоном B.
Пример аккомпанемента: A-E7-Dm-A.
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МЕЛОДИЧЕСКИЙ  МАЖОР = Гамма ХИНДУ

VI - VII ст.

I     II    III   IV   V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – B
D – B1

Применение: Лад – гибрид одноименного мажора и м и-
нора. Подразумевает наличие в аккомпанементе аккорда
минорной субдоминанты и минорной доминанты . На VI
ступени тональности образуется аккорд Fmaj\+5. Играя
этот лад, лучше отслеживать только T и S. Тоника обыг-
рывается шаблоном А и опевается тоном вниз (VII), суб-
доминанта представлена шаблоном B. Эту гамму хорошо
использовать, когда сопоставляются мажоро-минорные
функции S и D.
Пример аккомпанемента: A-Em-Dm-A.
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ЛИДИЙСКИЙ  ДОМИНАНТОВЫЙ  ЛАД  =
ОВЕРТОН = Гамма  БЭЛА  БАРТОКА

IV - VII ст.

I     II   III IV  V   VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – B1

D – B

Применение: Эта гамма  является гибридом лидийского и
миксолидийского лада. Содержит тритон между T и S.
Играя этот лад, можно оперировать только функционал ь-
ными центрами T и D. Четвертую повышенную ступень
рассматриваем, как опевание пятой (D) полутоном вниз.
От тоники играем шаблон А, а от доминанты – В. Этой
гаммой пользуются, играя на аккорд доминанты вида 7 \+5,
на аккорд двойной доминанты (B7). На третьей ступени
мажорной тональности, если вы используете эту гамму ,
выстраивается интересный аккорд - Cm7\-5\9 (C-E-G-B-
D). Пример аккомпанемента: A-B7-E7-A-Dm-Cm7\-5 -
B7-E7.
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ЛИДИЙСКАЯ  УВЕЛИЧЕННАЯ  Гамма

IV - Vст.

I II    III IV V  VI  VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – B
D – B1

Применение: Как обычно в лидийских ладах, между T и
S – тритон. Для более уверенной игры в данном ладу ,
можно трактовать VII ступень, как опевание тоники полу-
тоном вниз. В этом случае мы отслеживаем два функци о-
нальных центра: T и S. От тоники играем шаблон А, а от
повышенной субдоминанты – шаблон B. Гамма в своей
диатонике содержит два увеличенных трезвучия : от I и V
ступеней (A+5 и F+5). Энгармонически “Ля” лидийская
увеличенная гамма равна “Фа-диез” мелодическому мино-
ру, сыгранному от третьей ступени .
Использование этой гаммы более уместно в джазовой м у-
зыке. Пример аккомпанемента: A - C - Dm7\-5 – F+5.
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АРАБСКАЯ  Гамма

V-VI-VII ст.

I II III IV V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – B1

D – A

Применение: Это фактически целотоновая гамма с одной
“лишней” IV ступенью. Поэтому, арабскую гамму можно
играть, как целотоновую, добавив опевание полутоном
вниз V ступени. Гамма подходит для игры на дом инан-
тсептаккорд с альтерированной пятой ступенью .
Пример аккомпанемента: A7\-5 – Fmaj – A7\+5 – Dm.
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ЛИДИЙСКАЯ  ЦЕЛОТОНОВАЯ  Гамма

IV-V-VI ст.

I     II    III IV V VI  VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A
S – A
D – B

Применение: Этот лад является еще одним вариантом ц е-
лотоновой  гаммы. Но здесь опевается не V ступень, как в
арабской гамме, а первая ступень (T). Условия примене-
ния этой гаммы такие же , как у целотоновой, а следова-
тельно они могут взаимозаменяться.
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Лады, начинающиеся с шаблона A1:

ВИЗАНТИЙСКАЯ  Гамма

II - VIст.

I II III IV V VI VII

III V VII X XII XV XVII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A1

S – B
D – A1

Применение: Этот лад можно определить как гармонич е-
ский мажор с II (фригийской) ступенью. “Ля” византий-
ская гамма энгармонически равна “Ре” дважды гармони-
ческому минору от V ступени. Гамма с ярко выраженным
восточным “страдающим” колоритом. Может играться
двумя вариантами:
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1. Играть шаблон А1 от тоники и доминанты. IV ступень
(S) трактуется, как опевание на тон вниз V ступени (D).
2. Тоника опевается полутонами сверху и снизу . От суб-
доминанты играется шаблон В с опеванием полутоном
вниз(IIIступень).
Если в мажорной тональности встречается аккорд мино р-

ной субдоминанты, можно варьировать “восточной” окра-
ской византийской гаммы и “неаполитанской” окраской
гармонического мажора. Пример аккомпанемента: A – Dm
– E7 – Dm, A - B - Gm – A.

ЭНИГМАТИЧЕСКАЯ  Гамма

II-IV-V-VI ст.

I II     III IV V VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A1

S – A
D – B

Применение: Очень необычный “резкий” лад. Данная
гамма исполняется так же , как лидийская целотоновая , но
от тоники играется шаблон А1, что придает ей “восточ-
ный” колорит.
Пример аккомпанемента: A7-Dm-Gm-B; C-Dm-E-B-A7.
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ФРИГИЙСКИЙ ДОМИНАНТОВЫЙ ЛАД =
Гамма ФЛАМЕНКО  =  ДЖЕВИШ  Гамма =

ИСПАНСКАЯ  Гамма

II-VI-VII ст.

I II     III    IV    V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A1

S – B
D – B1

Применение:  Этот лад можно определить как мелодич е-
ский мажор с II (фригийской) ступенью. “Ля” испанская
гамма энгармонически равна “Ре” гармоническому мино-
ру от V ступени. От тоники играется шаблон А1 с опевани-
ем на тон вниз (VII ст.), от субдоминанты – шаблон В.
Гамма дает характерное звучание испанского стиля “фла-
менко”.
Пример аккомпанемента: Dm-C-B-A.
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ПЕРСИДСКАЯ  Гамма

II-V-VI ст.

I II    III    IV V VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A1

S – B1

D – тон + 1, 5 тона

Применение: Неудобная для исполнения гамма . Предла-
гаю такой вариант: отслеживаем минорное трезвучие IV
ступени (S) и опеваем полутонами сверху и снизу первую
и пятую ступени этого трезвучия (D-A). Терцовый тон (F)
остается без опевания.
Пример аккомпанемента: A-B-A-Dm.
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ЦЫГАНСКАЯ  Гамма

II - VII ст.

I II     III    IV    V     VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A1

S – A
D – B

Применение: Этот лад можно определить как миксоли-
дийский с II (фригийской) ступенью. “Ля” цыганская
гамма энгармонически равна “Ре” гармоническому мажо-
ру, сыгранному от V ступени. Этой гаммой пользуются,
играя на аккорд доминанты вида 7 \-9, разрешающийся в
мажорную тонику (A7-D).
Пример аккомпанемента: A-B-Gm-D.
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ОРИЕНТАЛЬ Гамма

II - V - VII ст.

I II     III     IV V    VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – A1

S – A1

D – 1, 5 тона + полутон

Применение: Этот лад можно определить как “бюзовая”
цыганская гамма т.е. c V ступенью. От тоники и субдо-
минанты играется шаблон A1. VII ступень используется,
как опевание первой ступени тоном вниз .
Пример аккомпанемента: D – Gm – A7 - Emaj.
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Лады, начинающиеся с шаблона B:

НАТУРАЛЬНЫЙ (ЭОЛИЙСКИЙ)  МИНОР =
ЭФИОПСКАЯ  Гамма

I II III IV V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – B
D – B1

Применение: Данный лад является диатоническим и и с-
пользуется от I ступени минора или VI ступени мажора.
Можно играть обычным способом , играя от любой T и S
шаблон В и от любой D – шаблон В1. Можно отслеживать
только T и S, а VII ступень играть, как опевание тоники на
тон вниз. Применяется практически во в сех стилях музы-
ки. Любую мажорную тональность можно обыграть га м-
мой натурального минора на малую терцию ниже тоники
мажора: C-Am, D-Bm, F-Dm и т.д.
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ДОРИЙСКИЙ ЛАД

VIст.

I II III IV V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – A
D – B

Применение: Данный лад является диатоническим  и
строится на IV ступени минора (S) или II ступени мажора.
Играть обычным способом - от любой T и D шаблон В и
от любой S – шаблон A, а можно отслеживать только T и
D, а IV ступень (S) играть, как опевание доминанты на тон
вниз. Если использовать аппликатуру дорийского лада на
тонику минорной тональности, то аккорд субдоминанты в
аккомпанементе должен быть мажорным (Am-D). Основ-
ное использование в мажорных и минорных блюзах .
Если использовать аппликатуру дорийского лада  от IV
ступени (субдоминанты) минорной тональности, то зву-
чать будет натуральный минор.
Пример аккомпанемента: A7-D7-E7-A7, Am-D7-Bm7-E7.
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ДОРИЙСКИЙ  ЛАД  С ПОВЫШЕННОЙ
ЧЕТВЕРТОЙ СТУПЕНЬЮ

IV-VI ст.

   I      II     III IV     V VI      VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – B1

D – B

Применение: Этот лад от “ля”, энгармонически равен
гармоническому “ми” минору. Исполнение этой гаммы
отличается от исполнения дорийского лада только тем,
что шаблон В от пятой ступени опевается полутоном вниз
(IV ст.). Использование данной гаммы привносит “вос-
точный” колорит.
Пример аккомпанемента: Am-B7-Em-Am.
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ГАРМОНИЧЕСКИЙ  МИНОР  =
МАГОМЕТАНСКАЯ  Гамма

VII ст.

I      II     III    IV   V   VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – B
D – A1

Применение: В этот лад трансформируется натуральный
минор, когда в аккомпанементе звучит доминантсепта к-
корд пятой ступени (E7). Гармонический минор использ у-
ется при частой смене T – D. Аккорды субдоминантовой
группы (Dm, F) звучат с “восточной” окраской. VII сту-
пень играется, как опевание тоники полутоном вниз . Ос-
нова – шаблон В от тоники и субдоминанты.
Пример аккомпанемента: Am-E7-Am-E7-Dm-F-E7-Am.
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ДВАЖДЫ ГАРМОНИЧЕСКИЙ  МИНОР  =
ВЕНГЕРСКИЙ  ЛАД  =  АЛЬГЕРИЙСКИЙ

ЛАД

IV - VII ст.

 I     II    III IV   V   VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – 0, 5тона + 0, 5тона
D – A1

Применение: Этот лад используется, когда в аккомпане-
менте присутствует двойная доминанта(B7). Очень удобно
играть венгерский лад так: тоника – шаблон В с опевани-
ем полутоном вниз (VII), пятую ступень опеваем полуто-
ном сверху и снизу (IV-V-VI).
Этот лад широко используется в “шансоне”, всевозмож-
ных “цыганочках”, вариациях на народные песни и т .д.
Пример аккомпанемента: Am-Dm-B7-E7.
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МЕЛОДИЧЕСКИЙ  МИНОР  =  ДЖАЗОВЫЙ
МИНОР  =  ГАВАЙСКАЯ  Гамма

VI - VII ст.

    I     II   III   IV   V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – A
D – A

Применение: Мелодический минор является гибридом
минора и одноименного мажора . Тоническая зона минор-
ная (шаблон В), а доминантовая – мажорная (шаблон А).
Применяется, когда на второй ступени тональности вм е-
сто полууменьшенного Вm7\-5 используется аккорд Bm7.
В джазе мелодическим “ля” минором можно играть в то-
нальностях A(Am),E,G т.е. в тональностях I, V,VII ступе-
ней этой гаммы. С переходом из мелодического в нату-
ральный минор часто играют при разрешении домина н-
тсептаккорда в минорную тонику (E7 – Am).
Пример аккомпанемента: Am-Bm7-E7-Am, E-Fm-B7-E.
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ВЕНГЕРСКО-ЦЫГАНСКИЙ  ЛАД

IV ст.

I     II    III IV  V   VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – 0, 5тона + 0, 5тона
D – B1

Применение: Гамма играется так же, как дважды гармо-
нический минор с той лишь только разницей , что тоника
опевается тоном вниз (VII ст.), а не полутоном. Этот лад
определяет в аккомпанементе на II ступени тональности
аккорд B7\-5. По желанию этим ладом можно эпизодич е-
ски “окрашивать” натуральный минор.
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НАТУРАЛЬНЫЙ  МИНОР  С V СТУПЕНЬЮ
= ЛОКРИЙСКИЙ  ЛАД  С II СТУПЕНЬЮ

V ст.

    I     II     III   IV V   VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B
S – B1

D – A

Применение: Это “блюзовый” вариант натурального ми-
нора. В зоне субдоминанты шаблон В преобразуется в В1.
Можно свободно варьировать этими двумя видами мин о-
ра.
Пример аккомпанемента: Am – F7 – Dm – G7.
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Лады, начинающиеся с шаблона B1:

ФРИГИЙСКИЙ ЛАД

II ст.

I II III IV V VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – B
D – B1

Применение: Фригийский лад является диатоническим,
который строится на III ступени мажора и V ступени на-
турального минора (минорная доминанта). Используемый
от I ступени тональности, “затемняет” пониженной II сту-
пенью звучание натурального минора . Можно играть эту
гамму шаблонами В1 от T и D. Четвертая ступень (S) в
этом случае играется, как опевание пятой тоном вниз .
Пример аккомпанемента: Am – Gm – C7 – Fmaj.
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ЯВАНСКАЯ  Гамма

II - VI ст.

I II     III    IV   V VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – A
D – B

Применение: Этот лад можно определить , как гибрид
фригийского и дорийского лада. Поэтому условия приме-
нения такие же, как у дорийского. Определяет использо-
вание в тональности аккорда мажорной субдоминанты (D)
и минорной доминанты (Em).
Пример аккомпанемента: Am – Gm – Em –D.
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НЕАПОЛИТАНСКИЙ  МАЖОР

II - III ст.

I II III  IV    V   VI  VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – A
D – A

Применение: Лад интересен тем что, называясь мажо р-
ным, имеет минорную терцию (III ст.). Его можно охарак-
теризовать как фригийский мелодический минор . Помимо
обычного способа обыгрывания всех трёх функционал ь-
ных центров, можно пользоваться двумя – T и S. Шаблон
В1 с полутоновым опеванием в тонической зоне и шаблон
А в субдоминантовой. Таким образом, Неаполитанский
мажор можно рассматривать , как разновидность мелоди-
ческого (джазового) минора.
Пример аккомпанемента: Am – Gm – Fmaj – D7.
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НЕАПОЛИТАНСКИЙ  МИНОР

II - VII ст.

I II    III   IV  V   VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – B
D – A1

Применение: Этот лад можно определить , как
“фригийская” разновидность гармонического минора .
Гамма очень напоминает японский лад “Кумои”, но с
“восточной” окраской. Играется как гармонический ми-
нор, но в тонической зоне шаблон В1, вместо В.
Пример аккомпанемента: Am – F – Dm – E7.
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ЛОКРИЙСКИЙ ЛАД

II - V ст.

I II    III    IV V    VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – B1

D – A

Применение: Данный лад является диатонически м и
строится на II ступени минора или VII ступени мажора.
Помимо обычного способа обыгрывания всех трёх фун к-
циональных центров, можно пользоваться двумя – T и S.
Шаблон В1 от тоники и субдоминанты с тоновым опевани-
ем в тонической зоне (VII ступень). “Ля” локрийский лад
– это В мажор, начинающийся с VII ступени. Обычно
локрийским ладом обыгрывают минорный септаккорд с V
ступенью (Am7\-5).
Пример аккомпанемента: Am7\-5 – F7 - Bmaj – Gm.
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ЛОКРИЙСКИЙ  ЛАД  С VI  СТУПЕНЬЮ

II-V-VI ст.

I II   III   IV V VI  VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – A1

D – 1, 5тона + 0, 5тона

Применение: Данный лад от “ля” – это соль минор гар-
монический, начинающийся со второй ступени. Лучше
пользоваться двумя функциональными центрами – T и S.
Шаблон В1 от тоники и шаблон А1 от субдоминанты с то-
новым опеванием в тонической зоне (VII ступень). Этой
гаммой хорошо пользоваться на последовательность а к-
кордов II – V – I в миноре.
Пример аккомпанемента: Am7\-5 – D7 – Gm.
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СУПЕРЛОКРИЙСКИЙ ЛАД

II-IV-V ст.

I II   III IV V   VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – A
D – A

Применение: “Ля” суперлокрийский лад – это “B” мело-
дический (джазовый) минор, начинающийся с VII ступе-
ни. Вариант, приведенный на схеме трактуется так: играем
мелодический (джазовый) минор на полтона выше тоники
гаммы. Этот лад более уместен в джазовых стилях .
Пример аккомпанемента: Am7\-5 – Dm – Gm – Cm – F7 -
Bmaj.
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СУПЕРЛОКРИЙСКИЙ  ЛАД  C VII
СТУПЕНЬЮ

II-IV-V-VII

I II    III IV V   VI VII

III V VII X XII XV XVII

Строение: T – B1

S – A
D – B

Применение: : “Ля” суперлокрийский с VII ступенью –
это “B” гармонический минор, начинающийся с VII сту-
пени. Вариант, приведенный на схеме трактуется так : иг-
раем гармонический минор на полтона выше тоники га м-
мы. Этот лад более уместен в джазовых стилях .
Пример аккомпанемента: Am7\-5 – D7\+9 – Gm7\9 - Bm.
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Восьмиступенные лады

Эту группу гамм, в основном составляют семиступенн ые
лады с добавленной альтерированной (повышенной или
пониженной) ступенью и гаммы типа “тон-полутон”. Пе-
речислю группу диатонических ладов с V ступенью, т.е.
“блюзовый” вариант этих ладов:
1. Натуральный мажор с V ступенью
Строится на I ступени мажора и III ступени минора.
2. Дорийский лад с V ступенью
Строится на II ступени мажора и IV ступени минора.
3. Фригийский лад с V ступенью
Строится на III ступени мажора и V ступени минора.
4. Миксолидийский лад с V ступенью
Строится на V ступени мажора и VII ступени минора.
5. Натуральный минор с V ступенью
Строится на VI ступени мажора и I ступени минора.

Лидийского  и локрийского лада  с V ступенью не сущест-
вует, т.к. эти лады уже содержат V (IV) ступень. При ис-
полнении перечисленных ладов отслежи вается только два
функциональных центра – T и D. Доминанту (V ступень)
мы опеваем двояко: на тон вниз спускаемся в субдомина н-
ту (IV ступень), на полтона вниз, появляется “блюзовая”
V ступень. Варьируя опевание пятой ступени , мы добав-
ляем “блюзовость” в звучании диатонического лада. Эти
гаммы содержат хроматический участок из двух полут о-
нов при движении от субдоминанты к доминанте (IV-V-
V). Использование основной и альтерированной ступени
называется “расщеплением” ступени. В принципе, прием
“расщепления” можно применять к любой ступени гаммы.
Если при использовании приема опевания ступени , мы
спускаемся с основной ступени на близлежащую  вспомо-
гательную и возвращаемся опять на основную, то при
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использовании приема расщепления ступени , мы хрома-
тически (по полутонам) движемся от одной ступени к др у-
гой.

Гамма  БИ - БОП

VII + VII ст.

I    II    III  IV   V  VI VII VII

III V VII X XII XV XVII

Применение: Это натуральный мажор с расщепленной
VII ступенью, гибрид натурального мажора и миксоли-
дийского лада. Исполнение гаммы многовариантно: мож-
но варьировать опевание I ступени тоном и полутоном,
можно от V ступени играть шаблон А с хроматическим
заполнением (2-3-4), либо вообще по хроматизму играть
от VI до I ступени. Поищите свои варианты.
Пример аккомпанемента: A7\+9 – D7\9 – E7\+9 – A.



Щеницын К.Э. 63

НАТУРАЛЬНЫЙ МАЖОР С
РАСЩЕПЛЁННОЙ КВИНТОЙ

V + V ст.

I     II   III  IV  V V   VI   VII

III V VII X XII XV XVII

Применение:  Натуральный мажор с расщепленной V
ступенью придаёт тоническому аккорду “увеличенное”
звучание, субдоминантовому – “с расщеплённой терцией”,
а доминантовому аккорду –“с расщеплённой ноной (9\-9)”.
От T и S играется шаблон А: от T – c опеванием полуто-
ном вниз (VII-I), от S – с хроматическим заполнением (2-
3-4) от V до VI ступени.
Пример аккомпанемента: A - Cm –Bm – E7.
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“БЛЮЗОМАНСКАЯ” Гамма ПОЛА
ГИЛБЕРТА

III+III-VII ст.

I     II III  III  IV   V   VI VII

III V VII X XII XV XVII

Применение: Эта гамма является миксолидийским ладом
– дорийским ладом с расщеплённой терцией. Лад посто-
янно “переливается” мажоро-минорной окраской – харак-
терный прием блюза. От T и S играется шаблон А:
от T – с хроматическим заполнением (2-3-4) от II до III
ступени и опеванием I ступени тоном вниз (VII ст).
Пример аккомпанемента: A – D7 – A – E7 - Fm – Bm - Fm
- E7.
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ИСПАНСКАЯ  ВОСЬМИСТУПЕННАЯ  Гамма

II-III+III-Vст.

I II   III III  IV V  VI  VII

III V VII X XII XV XVII

III V VII X XII XV XVII

Применение: Эту гамму проще понять, если представить
её, как блюзовый (с Vст.) натуральный минор на тон ниже
тоники гаммы. Иными словами, “ля” испанская восьми-
ступенная гамма – это”соль” натуральный минор с блюзо-
вой V ступенью. Отсюда – два способа игры этой гаммы:
1. От I ступени: T и S имеют одинаковый шаблон В1. То-
ника опевается тоном вниз(VII ст.), а субдоминанта – по-
лутоном вниз(III ст.).
2. От VII ступени: Играем по аппликатуре натурального
соль минора с хроматическим ходом от III до V ступени.
В основе – шаблон В от тоники и субдоминанты соль м и-
нора (G – C).  Применение, как у гаммы фламенко.
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ГАММА  РИМСКОГО-КОРСАКОВА = Гамма
ТОН – ПОЛУТОН

V-VI+VI-VIIст

    I     II    III  IV V  VI VI VII

III V VII X XII XV XVII

Применение: В основе этого лада – уменьшенная четы-
рехступенная гамма. Чтобы усвоить этот лад , поиграйте
сначала шаблон В (тон-полутон) от I и V ступени (по три-
тону). Когда это у вас получится , добавьте опевание каж-
дого шаблона полутоном вниз . Таким образом, играя этот
довольно сложный звукоряд , в голове мы держим только
две ноты – “ля” и “ми”, строим от них шаблон В и опева-
ем его полутоном. Данной гаммой от “ля” обыгрываются
аккорды B7, D7, F7, G7. Обратите внимание, что тоники
этих доминантсептаккордов находятся на опевающих
шаблон В звуках. Всю структуру, которую вы видите на
схеме можно перемещать по малым терциям в любом н а-
правлении, так же, как это делается в уменьшенной чет ы-
рехступенной гамме.
Пример аккомпанемента: Am – D7 – Am – E7.
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Гамма  ПОЛУТОН - ТОН

II-IV-V-VI-
VII+VII ст.

I II   III IV V VI VII  VII

III V VII X XII XV XVII

Применение: В основе этого лада – уменьшенная четы-
рехступенная гамма. Отличается от предыдущей гаммы
“тон-полутон” тем, что вся сдвинута на полтона вверх .
Теперь I и V ступени опевающие, а II и V (VI) – опевае-
мые. Приведу несколько аппликатурных вариантов игры
этой гаммы:
1. Играем малыми терциями (1-4) вверх по диагонали (по
тритонам), как уменьшенную гамму, затем сдвигаем всю
структуру на полтона вверх и двигаемся вниз , с возвратом
в исходное положение
2. Играем полутонами (1-2) вверх по диагонали (по три-
тонам), как уменьшенную гамму, по желанию смещая эту
“дорожку” на малую терцию (через два лада) в любом на-
правлении.
Этой гаммой хорошо обыгрываются аккорды A7, C7, E7,
F7. Тоники этих аккордов расположены по уменьшенн о-
му (dim) аккорду от “ля”.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Данный справочник может являться полноценным пос о-
бием для курса изучения музыкальных ладов. Пусть вас не
пугает обилие всевозможных гамм , в принципе, все они
“укладываются” в одну единственную хроматическую
гамму. Скажем, опевая любую из ступеней натурального
мажора или минора, вы обязательно попадете в тот или
иной лад. Вводите по желанию, если вы считаете, что это
уместно и благозвучно, хроматические заполнения меж ду
соседними ступенями. Изучение  многообразия ладов яв-
ляется лишь теоретическим обоснованием использования
того или иного звука. На практике музыкант использует
звуки по слуху, по своим критериям красоты и благозв у-
чия и, часто совершенно спонтанно , даже случайно. С
другой стороны, зная краски, которые вам дает тот или
иной лад, вы можете сознательно добиваться определе н-
ного звучания вашей мелодики. Последнее время во мн о-
гих изданиях преобладает позиционный  (по вертикали)
стиль игры. Да, это легче для исполнения и запоминания
звукорядов. Но рано или поздно музыкант начинает чув-
ствовать себя “в клетке” заученных позиций, а потеряв эти
“дорожки”, теряется, что называется “вылетает” из лада.
Поэтому я сознательно делаю акцент на диагональном
способе мышления. Это дает более широкий диапазон в и-
дения грифа гитары, возможность трансформирования
диагональной игры в горизонтальную (по одной струне),
вертикальную (в позиции), в игру со скачками по струнам
и позициям. Вы научитесь мыслить функционально , то
есть понимать и слышать тонику, субдоминанту и доми-
нанту. Использование тех или иных ладов, или неисполь-
зование, в конечном счете, и определяет стиль , манеру
вашей игры. Например, одни чаще на доминантовый а к-
корд играют гармонические виды ладов , другие – фригий-
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ско-доминантовые или, скажем, уменьшенную гамму.
Анализ произведений самых известных рок-гитаристов
показывает их широкие познания в области музыкальных
ладов. При изучении гамм, не торопитесь сразу запомнить
и играть как можно больше разных ладов . Возьмите один
лад, попробуйте поискать все возможные варианты его
исполнения и выберите наиболее для вас приемлемые .
Посочиняйте в нём короткие фразы , поперемещайте их по
ступеням вверх и вниз. Охарактеризуйте для себя окраску ,
образ, который вызывает в вас этот лад . Если вы свободно
двигаетесь и ориентируетесь в изучаемой гамме , то можно
считать, что она освоена  и можно двигаться дальше . На
это может потребоваться много времени , но будьте уве-
ренны, что плоды ваших усилий оправдают  ваши надеж-
ды.

Август 2005 г.


